SELLO DE VIDA SALUDABLE

Con los menls semanales que trajeron los alumnos y otras aportaciones, cada

clase ha realizado un mend saludable con bajo contenido en azicar y aditivos.
Este es un ejemplo:
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Durante este trimestre hemos estado trabajando los alimentos saludables.

Los nifios han analizado los componentes y propiedades de frutas, verduras
y frutos secos. Estos son los trabajos que han realizado:
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B Contienen vitaminas A, C, B1, B2, B3,
K: y minerales como el fdsforo, hiero, sod
magnesio, calcio, cobre, boro o zinc. B
Combaten la anemia gracias a su conten
hierroy en vitamina G, que faciita a abso
de este mineral. B Son ricas en fibra y pd
gran cantidad de agua.
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Hemos comenzado el tercer trimestre trabajando alimentos poco
saludables. Hemos analizado sus ingredientes, la informacién nutricional y
los efectos secundarios que producen en nuestro organismo. Estos son los
trabajos que por grupos han realizado los alumnos:
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