
SELLO DE VIDA SALUDABLE 

Con los menús semanales que trajeron los alumnos y otras aportaciones, cada 

clase ha realizado un menú saludable con bajo contenido en azúcar y aditivos. 

Este es un ejemplo: 

 

 

 

Durante este trimestre hemos estado trabajando los alimentos saludables. 

Los niños han analizado los componentes y propiedades de frutas, verduras 

y frutos secos. Estos son los trabajos que han realizado: 



 



 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 



Hemos comenzado el tercer trimestre trabajando alimentos poco 

saludables. Hemos analizado sus ingredientes, la información nutricional y 

los efectos secundarios que producen en nuestro organismo. Estos son los 

trabajos que por grupos han realizado los alumnos: 

 



 


